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Di bahagian atas setiap halaman jurnal, anda melihat soalan-soalan  seperti, 

Apakah yang Tuhan beritahu anda mengenai diri-Nya? Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda 

lakukan? Soalan-soalan ini bertujuan untuk membantu anda fokus kepada cara 

cerita/ayat Alkitab dapat diaplikasikan dalam kehidupan anda. Semasa anda 

membuat catatan, cuba fikirkan apa yang Tuhan katakan kepada anda. Apakah 

yang anda ingin berbicara dengan Tuhan? Adakah Tuhan menunjukkan kepada 

anda sesuatu atau sesiapa sahaja yang boleh anda doakan? 

Anda boleh berbicara dengan Tuhan tentang apa sahaja, bila-bila masa, dan di 

mana sahaja. Sebelum anda mula mendengar dan membuat catatan, adalah 

elok untuk mulakan dengan menenangkan diri dan berdoa. Anda boleh doa 

sendiri atau gunakan contoh doa di bawah. Doa membantu kita menumpukan 

masa kita pada perbualan yang akan kita lakukan dengan Tuhan. 

Bapa yang dikasihi, 

Saya datang untuk bersekutu dengan-Mu. Ada banyak perkara yang saya ingin 

beritahukan kepada-Mu.  Saya ingin mendengar apa yang Engkau akan katakan 

kepada saya.  Semasa saya merenungkan  cerita Alkitab hari ini, bantu saya 

supaya dapat  mendengar apa yang Engkau sedang katakan kepada saya 

melaluinya. Apabila orang lain berkongsi halaman jurnal mereka, bantu saya 

untuk mendengar dan ajar saya berdoa untuk mereka mengikut kehendak-Mu 

(Roma 8:26-27). 

Dalam nama Yesus. 

 
Gambar ini dilukis semasa waktu  

Mendengar/Jurnal. 

 

Gadis yang melukisnya terpengaruh dengan betapa 

Tuhan mengasihi orang miskin dan berasa Tuhan 

menyuruhnya menderma makanan dalam tin kepada 

pantri makanan tempatan. 

Jom Kita Mulakan 



 

Ahad Palma :  Berbeza  Daripada Jangkaan 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Bergembiralah, wahai puteri Sion! Bersoraklah, wahai puteri Yerusalem! Lihat, 
rajamu datang kepadamu! Dia adil, pembawa kemenangan, Dia rendah hati, dan 

menunggang seekor keldai, seekor keldai muda.=   Zakharia 9:9 



 

Isnin :  Yesus di Bait Suci 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<&rumah-Ku akan disebut rumah doa bagi segala bangsa.=  Yesaya 56:7 

 



 

Selasa :  Yesus Mengajar Banyak Ibarat 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<&8Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan sepenuh hatimu dan dengan sepenuh 
jiwamu dan dengan sepenuh fikiranmu9&[Dan] 8Kasihilah sesama manusia 
sebagaimana kamu mengasihi dirimu sendiri.9=   Matius 22:37, 39 



 

Rabu :  Yesus Meramalkan Kematian-Nya 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Kemudian Yesus berkata kepada murid-murid-Nya, 8Jika seseorang hendak 
mengikut-Ku, dia harus menyangkal dirinya, memikul salib dan mengikut-Ku.9=  
Matius 16:24 



 

Khamis :  Yesus Dikhianati 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Inilah darah perjanjian yang ditumpahkan bagi ramai orang untuk 
pengampunan dosa.=  Matius 26:28 



 

Jumaat Agung : Yesus Mati untuk Kita 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Tetapi dia terluka oleh sebab segala pelanggaran kita, dia dihancurkan oleh 
sebab segala kesalahan kita. Pengajaran yang mendatangkan kesejahteraan bagi 

kita ditimpakan kepadanya dan oleh bilur-bilurnya kita sembuh.=  Yesaya 53:5 

 



 

Sabtu  :  Yesus Dimakamkan 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Perempuan-perempuan yang telah mengikut Yesus dari Galilea pergi bersama 

Yusuf untuk melihat makam itu& Kemudian,  mereka pulang lalu menyediakan 
rempah-rempah yang harum dan minyak wangi-wangian&=    Lukas 23:55-56 



 

Hari Paskah : Yesus Hidup 

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Pergilah, jadikan semua bangsa murid-Ku & Aku akan sentiasa bersamamu, 
hingga ke akhir zaman.=   Matius 28:19-20 



 

Halaman Jurnal Tambahan  

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 
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Halaman Jurnal Tambahan  

Apakah yang Tuhan beritahu anda& 

Mengenai diri-Nya? 

Mengenai diri anda? 

Mengenai orang lain? 

Dan adakah terdapat apa-apa yang Dia minta anda lakukan? 
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