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Commences 

En haut de chaque page du journal, vous avoyez des questions telles que : Que vous dit Dieu ? De Lui-même ? A 
propos de vous-même ? À propos des autres ? Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ? Ces questions 
sont destinées à vous aider à vous concentrer sur la façon dont l’histoire/ le verset biblique s’applique à votre vie. 
Pendant que vous écrivez ; essayez de penser à ce que Dieu vous dit. De quoi voulez-vous parler à Dieu ? Est-ce 
que Dieu vous montre quelque chose ou quelqu’un pour qui vous pourriez prier ? 
  
Vous pouvez parler à Dieu de n’importe quoi, n’importe quand et n’importe où. Avant de commencer à écouter et 
à tenir un journal, c’est une bonne idée de commencer par vous calmer et par prier. Vous pouvez faire votre propre 
prière ou utiliser l’exemple de prière ci-dessous. La prière nous aide à concentrer notre temps sur la conversation 
que nous sommes sur le point d’avoir avec Dieu.  
  
Cher Père, 
Salut ; c’est moi. Je suis venu passer du temps avec toi. J’ai beaucoup de choses dont je veux vous parler t je veux 
écouter ce que vous avez à me dire. Pendant que je pense à l’histoire biblique, aide-moi à entendre ce que tu me 
dis à travers elle. Lorsque d’autres partagent leur page de journal, aide-moi à les écouter et apprends-moi à prier 
pour eux selon ta volonté (Romains 8 :26-27). 
  
Au nom de Jésus.  

Cette image a été réalisée lors d’un temps d’écoute/ de tenir un journal. 
La jeune fille qui l’a dessiné a été touchée par l’amour de Dieu pour les pauvres 
et a senti Dieu lui dire de donner des conserves au garde-manger local. 



Semaine 1 : Espoir 

“….Qu’il me soit fait selon ta parole.…”Luc 1:38   

Que vous dit Dieu ? 
De Lui-même ?  
A propos de vous-même ?  
À propos des autres ?  
Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ?  

 



Semaine 2 : Joie 

“Et mon esprit se réjouit en Dieu, mon Sauveur…Parce que le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses. Son 

nom est saint.” Luc 1 :47-49 

Que vous dit Dieu ? 
De Lui-même ?  
A propos de vous-même ?  
À propos des autres ?  
Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ?  

 



Semaine 3 : Amour 

“Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné Son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse point, mais 

qu’il ait la vie éternelle.” Jean 3 :16 

Que vous dit Dieu ? 
De Lui-même ?  
A propos de vous-même ?  
À propos des autres ?  
Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ?  

 



Semaine 4 : Paix 

“Car un enfant nous est né, un fils nous est donné, Et la domination reposera sur son épaule ; On l’appellera 

Admirable, Conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la Paix.” Esaïe 9 :5 

Que vous dit Dieu ? 
De Lui-même ?  
A propos de vous-même ?  
À propos des autres ?  
Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ?  

 



Jour de Noël 

“Car mes yeux ont vu ton salut, Salut que tu as préparé devant tous les peuples…”Luc 2 :30-31 

Que vous dit Dieu ? 
De Lui-même ?  
A propos de vous-même ?  
À propos des autres ?  
Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ?  

 



Page de journal supplémentaire 

Écrivez votre verset ici: 

Que vous dit Dieu ? 
De Lui-même ?  
A propos de vous-même ?  
À propos des autres ?  
Et y-a-t-il quelque chose qu’il vous demande de faire ?  
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